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VVazena pani,vazeny pane,
dovolte nam, abychom Vas jménem Ceské asociace sester a spolec¢nosti AMEPRA, s.r.0. pozvali na odborny seminar

DIAGNOZA DIABETU — ZMENA ZIVOTNIHO STYLU

SeminaF jsme pro Vas pfipravili ve spolupraci se spole¢nosti ELILILLY CR, s.r.0.

Diagnéza diabetu postihuje kazdého tfinactého obyvatele Ceské republiky. Pro mnohé z nich se jedna o milnik, ktery si pamatuji po zbytek
Zivota. Naopak pro zdravotniky, zejména v oboru diabetologie, jde o zalezitost zcela béznou a diagnozu diabetu sdéluji svym pacientdm
denné. Zaroven s tim dostavaji nové diagnostikovani pacienti prvni informace o spravném Zivotnim stylu — Gpravé zivotospravy, dietnich
opatrenich, pohybu, uzivani tablet nebo aplikaci inzulinu. Jednim z Gskali této Gvodni edukace je jeji strucnost a univerzalnost dana
omezenym mnozstvim informaci, které je pacient napoprvé schopen pfijmout.

V minulych rocnicich seminard jsme Vam poskytli mnoho informaci o problematice Ié¢by diabetu a prevencijeho komplikaci, dieté diabetické
i redukent, optimalni fyzické aktivité a také o prekazkach pfi edukaci pacientt s diabetem. Cilem seminafd je tentokrat poskytnout pohled
zdruhé strany, z pohledu pacienta, kterému je pravé sdélena diagnoza diabetu a ktery dostal zakladni edukaci:,,Drzte dietu a vice se hybejte.”
Tentokrat ale neztistaneme jen u prednasek a oblibenych workshopti. Cast pfipravy se bude odehravat jiz doma pred seminafem a jako
vzorni,pacienti” si na ,kontrolu” pfinesete sv(j peclivé vyplnény jidelnicek. Pro dalsi ¢ast programu Vas pozadame, abyste si vzali pohodIné
vychazkové obleCeni a pevnou obuv — to Vam jisté napovi, kterym smérem se tentokrat bude nas prakticky seminar ubirat. A véfte, Ze ani
sobota nezlistane bez prekvapeni.

Kromé toho se dozvite, co nového byste méli védét o Iécbé inzulinem, a ukazeme Vam, jak si jeji zahajeni v nékterych pfipadech usnadnit.
Dale se budeme vénovat problematice aplikacni techniky inzulinu a pfedstavime Vam novinky v oblasti individualni edukace. Podrobnéji
probereme jedno opomijené, ale velmi dllezité téma s dalekosahlymi dopady — sexualnidysfunkci u pacientd s diabetem.

Tésime se na Vasi G€ast na podzimnim cyklu vzdélavacich seminarl a véfime, ze pro VVas pripravime zajimavy a pestry program, ktery Vam
umoznivice porozumét Vasim pacientdim.

Seminar bude akreditovan u Ceské asociace sester, (icast na seminafi bude ohodnocena 8 kredity.
TéSime se nasetkanis Vami.

doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. Ing. Katefina Darnkova, MBA
Odborny garant lll. interni klinika, 1. LF UK a VFN v Praze Brand Manager

I, interni klinika, 1. LF UK a VFN v Praze Predseda spolecnosti sportovniho lékarstvi CLS JEP ELILILLY CR, sro.




ODBORNY PROGRAM

PATEK
15:00 — 15:30 registrace
15:30 - 16:00 Uvod: ,Mate diabetes a co dal?”

doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.

16:00 — 16:45 Wyhodnocent jidelnicku — délame
to spravné?
Bc. Aneta Sadilkova
Bc. Martina Dankova

16:45 - 17:00 prestavka
17:00 — 17:45 Prunich sedm dni
17:45 - 18:05 Nové typy inzulint — jak funguji?

doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.

18:05 — 18:35 Kiize a technika vpichu
Mariana Ludanyiova, MSc.

18:35 - 18:50 prestavka
18:50 — 19:50 Sexualni dysfunkce u diabetik

doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.

19:50 vecere

SOBOTA

08:30 — 10:00 Jak zacit s pohybem bez dlouhych Feci?
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

10:00 — 10:15 Vyhodnoceni - kolik jsme toho zvladli?
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

10:15 — 10:40 prestavka, odhlaseni z hotelu

10:40 — 11:40 Jak vytvofit vhodné podminky k edukaci?
MUDr. Jozefina Stefankova, Ph.D.

11:40 — 12:40 Dietniinstruktaz
doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

12:40 obéd



Iva Bartova
tel.: 737 268 212, e-mail: bartova_iva@lilly.com

Bc. MiluSe Hrneckova
tel.: 737 268 684, e-mail: hrneckova_miluse@lilly.com

Sarka Jarosova
tel.: 737 268 651, e-mail: jarosova_sarka@lilly.com

Ing. EliSka Klingerova
tel.: 737 268 624, e-mail: klingerova_eliska@lilly.com

RNDr. Nela Magrotova
tel.: 724 641 970, e-mail: magrotova_nela@lilly.com

Na seminaf se prosim prihlaste prostfednictvim svého reprezentanta spoleénosti Eli Lilly CR:

Mgr. Radka Barbora Marsalkova
tel.: 737 268 679, e-mail: marsalkova_radka_barbora@Iilly.com

Véra Maskova
tel.: 737 268 635, e-mail: maskova_vera@lilly.com

Mgr. Eva Necidova - Burianova
tel.: 737 268 678, e-mail: necidova_eva@lilly.com

Mgr. Stépanka Palousova
tel.: 737 268 643, e-mail: palousova_stepanka@lilly.com
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